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  بسمه تعالی 

  98تیرماه  14 جمعه، )بسیج ملی کنترل فشار خون(در راستاي  فشار خونکنترل 
  ، با امتیاز بازآموزيویژه پزشکان عمومی و متخصصان داخلی

  سخنران  موضوع سخنرانی  زمان

  سرودقرآن و   08:00-07:50
  دکتر محسن نفر  خیر مقدم و خوش آمد گویی  08:10-08:00

  نفرولوژي ایران) (ریاست انجمن

  دکتر علی نوبخت    08:20-08:10
(عضو کمیسیون بهداشت و درمان مجلس 

  شوراي اسلامی
  دکتر جلیل کوهپایه زاده    08:30-08:20

  ریاست دانشگاه علوم پزشکی ایران)(
  پانل: کلیات و بیان مساله  09:30-08:30

اپیدمیولوژي فشارخون در ایران   
  و جهان

  دي پورامیرحسین میلادکتر 
( فوق تخصص نفرولوژي، دانشگاه علوم 

  )شهید بهشتیپزشکی 
تعریف و تقسیم بندي   

  فشارخون  
  دکتر طاهره صباغیان

(فوق تخصص نفرولوژي، دانشگاه علوم 
  پزشکی شهید بهشتی)

  فرحناز دادرسدکتر   تشخیص فشارخون  
(فوق تخصص نفرولوژي، دانشگاه علوم 

  )ایرانپزشکی 
  



  نل: بررسی علل فشار خونپا  10:10-09:30

فشارخون ناشی از تنگی شریان   
  کلیه
  

  دکتر عصمت عبداالله پور
(فوق تخصص نفرولوژي، دانشگاه علوم 

  پزشکی تهران)
  دکتر ایرج حیدري  هیپرالدوسترونیسم اولیه    

، دانشگاه غدد و متابولیسمفوق تخصص (
  )رانیا یعلوم پزشک

  استراحت و پذیرایی  10:30-10:10

  پانل : بررسی عوارض فشارخون  11:30-10:30

  دکتر سپیده امامی    عوارض قلبی عروقی    
خصص قلب ، فلوشیپ مت(

دانشگاه علوم پزشکی اکوکاردیوگرافی؛ 
  ایران)

  سیامک مرادیاندکتر   عوارض چشمی  
، فوق شبکیه؛ متخصص بیماریهاي چشم(

  )شهید بهشتیدانشگاه علوم پزشکی 
  دکتر هوشنگ سندگل  عوارض کلیوي  

فوق تخصص نفرولوژي، دانشگاه علوم (
  )ایرانپزشکی 



  درمان فشارخون : پانل  12:30-11:30

درمان هاي غیر دارویی در   
  فشارخون

  دکترعاطفه آموزگار 
، دانشگاه علوم  يفوق تخصص نفرولوژ(

  )رانیا یپزشک
  کتایون حسن زادهدکتر   درمان دارویی  

انشگاه شهید ژي ، دفوق تخصص نفرولو(
  )بهشتی

عوارض شایع داروهاي کاهنده   
  فشارخون  

  دکترسمیرا طبیبان
، دانشگاه علوم  يفوق تخصص نفرولوژ(

  )رانیا یپزشک
  

13:30-12:30  
  

  نماز و ناهار
  

  پانل : مدیریت بیماران مبتلا به فشارخون   14:30-13:30

  دکتر بهروز برومند  چه بیمارانی را ارجاع کنیم ؟  
تخصص نفرولوژي، دانشگاه علوم (فوق 

  پزشکی ایران)
و  مارانیب يریگ ینحوه پ  

  ی  اهداف درمان
  دکتر هدیه باقرزادگان

فوق تخصص نفرولوژي، دانشگاه علوم (
  پزشکی ایران)

  دکتر لقا لطف الهی  اورژانس هاي فشارخون    
( فوق تخصص نفرولوژي، دانشگاه علوم 

  ) شهید بهشتیپزشکی 
  

15:00-14:30  
  

  
  استراحت و پذیرایی



.  

 

 

  فشارخون در گروه هاي مختلف پانل:   16:00-15:00

  دکتر حمیدرضا بادلی   فشارخون در کودکان  
فوق تخصص نفرولوژي، دانشگاه علوم (

  )گیلانپزشکی 
  دکتر فروغ سبزه قبایی  فشارخون در حاملگی  

دانشگاه علوم نفرولوژي، فوق تخصص (
  )ایرانپزشکی 

  دکترراحله علی مراد زاده      اد سالمندفشارخون در افر  
(متخصص طب سالمندان ، دانشگاه علوم 

  )پزشکی ایران 


